
 

 

 

 

 

 

 

井上 

つつじが丘小学校保健室 

令和５年１０月２日 

Ｎｏ．11 

少
すこ

しずつ、外
そと

が涼
すず

しくなってきました 

 夏
なつ

も終
お

わり、昼間
ひ る ま

はまだ暑
あつ

いですが、朝晩
あさばん

はすこしすずしくなってきました。この時期
じ き

はかぜをひき

やすいです。気温
き お ん

に合わせた服装
ふくそう

を考
かんが

えてすごしてください。 

 また、最近校
さいきんこう

区内
く な い

でインフルエンザやコロナが流行
りゅうこう

しています。みなさん、外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

に手
て

洗
あら

い

をしていますか？めんどうくさいと思
おも

うかもしれませんが、熱
ねつ

をだして、辛
つら

い思
おも

いをしないためにも、

しっかりと予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。

「10」を 2つ横
よこ

にすると「   」となり、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えませんか？ 

 目
め

で見
み

たものを脳
のう

が情報
じょうほう

にして記憶
き お く

するため、よく見
み

えていることが将来
しょうらい

のために大切
たいせつ

です。 

黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

え辛
つら

いなど、見
み

え方
かた

に違和感
い わ か ん

があったときは、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

して、めがねを 

つくってもらいましょう 

 

実
じつ

は・・・目
め

と姿勢
し せ い

もつながっています！ 

1
0

 

1
0

 

 みなさん、2学期
が っ き

も姿勢
し せ い

の合言葉
あいことば

「ストン・ダン・シャキ」を意識して生活できていますか？ 

 目
め

を近
ちか

づけすぎると、目
め

のレンズ（水
すい

しょう体
たい

）の厚
あつ

さを調節
ちょうせつ

するための筋肉
きんにく

（毛
もう

様体筋
ようたいきん

）が 

きん張
ちょう

状態
じょうたい

になって目
め

がつかれやすくなり、視力
しりょく

が下
さ

がってしまいます。 

 よい姿勢
し せ い

は、けがを減
へ

らすだけではなく、視力
しりょく

も守
まも

ってくれるんですね！ 

2学期
が っ き

も忘
わす

れずに「ストン・ダン・シャキ」を続
つづ

けていきましょう。 

 

水
すい

しょう体
たい

 

レンズの役割
やくわり

をする

部分
ぶ ぶ ん

で、やわらかく、

厚
あつ

さを調節
ちょうせつ

できる 

角
かく

まく 

眼球
がんきゅう

の前
まえ

をおおうとう明
めい

なまくで、目
め

に入
はい

った光
ひかり

をくっ折
せつ

させる働
はたら

きがあ

る 

毛
もう

様体
ようたい

 

毛
もう

様体
ようたい

には筋肉
きんにく

（毛
もう

様体筋
ようたいきん

）があり、

それを収 縮
しゅうしゅく

させて、水
すい

しょう体
たい

の厚
あつ

さを変
か

え、ピントを調節
ちょうせつ

する 

もうまく 

水
すい

しょう体
たい

を通
とお

って入
はい

った

情報
じょうほう

を映
うつ

し出
だ

し、その情報
じょうほう

を

視神経
ししんけい

から脳
のう

へと送
おく

る 


