
 

 

 

 

 

 

 

井上 

つつじが丘小学校保健室 

令和５年１０月１６日 

Ｎｏ．1２ 

かぜを引
ひ

かないようにしよう！ 

 10月
がつ

になって、急
きゅう

に外
そと

が寒
さむ

くなってきましたね。長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

を着
き

て過
す

ごしている子
こ

も増
ふ

えてきまし

た。この時期
じ き

はかぜを引
ひ

きやすいです。みなさんは、しっかりかぜの予防
よ ぼ う

ができていますか？ 

 コロナによるいろいろな制限
せいげん

はなくなってきましたが、せっかく身
み

につけた、せきエチケットや手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

はこれからも大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

もういちど振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ かぜから体
からだ

を守
まも

るには・・・ 

  

 

 かぜから体
からだ

を守
まも

るためには、かぜの原因
げんいん

となるウイルスを体
からだ

に入
はい

れないことが大切
たいせつ

です。 

 そのために、せきエチケットや手
て

洗
あら

いをもういちど意識
い し き

して生活
せいかつ

してみましょう。みなさん今日
き ょ う

はハ

ンカチを持
も

ってきましたか？「当
あ

たり前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

に」あいさつだけでなく、日
ひ

ごろの生活
せいかつ

でも

この言葉
こ と ば

を意識
い し き

していきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

もしかぜ症 状
しょうじょう

が出てしまったら、しっかり

ご飯
はん

を食
た

べて体
からだ

を温
あたた

めて早
はや

く寝
ね

ましょう！ 

そして、せきが出
で

てしまうときは、マスクを

するようにしてください。マスクをしていない

ときは、横
よこ

のイラストのようにうでやハンカ

チ、ティッシュで口
くち

と鼻
はな

をおさえましょう。 

ウイルスを体
からだ

に入れないた

めには手
て

洗
あら

いがいちばんです。  

この歌
うた

に手
て

洗
あら

いのポイント

が詰
つ

まっているので、ぜひおう

ちの人
ひと

と見
み

てください。 

 


