
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井上 

つつじが丘小学校保健室 

令和６年１月１０日 

Ｎｏ．1６ 

３学期
が っ き

のはじまりです！ 

明
あ

けましておめでとうございます！いよいよ 3学期
が っ き

が始
はじ

まりますね。さっそく身体
しんたい

測定
そくてい

がありま

す。みんなが９月
がつ

からどれだけ成長
せいちょう

したのか、正しく計測するために、身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

は、体操服
たいそうふく

で

くること、女
おんな

の子
こ

はかみの毛
け

を上
うえ

の方
ほう

で結
むす

んでこないこと、この二
ふた

つを守
まも

ってくださいね。 

また、11日
にち

（木
もく

）から、３回目
か い め

のすこやかしらべを行
おこな

います。これが今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のすこやかしら

べになります。冬休
ふゆやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、ぜひ高得点
こうとくてん

を目
め

ざしてください。 

目標
もくひょう

の文章
ぶんしょう

に〇をつけよう！ この紙
かみ

は５日間
か か ん

、目
め

につく場所
ば し ょ

においてね。 

５
いつ

日間
か か ん

「早寝
は や ね

」を 

がんばります！ 

毎日
まいにち

 ： に寝
ね

るために、 

宿題
しゅくだい

や明日
あ し た

の準備
じゅんび

を早
はや

く

おわらせるよ 

５
いつ

日間
か か ん

「早
はや

起
お

き」を 

がんばります！ 

毎日
まいにち

 ： におきて、 

おうちの人
ひと

にあいさつ 

をするよ 

５
いつ

日間
か か ん

「朝
あさ

ご飯
はん

」を 

がんばります！ 

毎日
まいにち

ご飯
はん

をよくかんで、 

飲
の

み物
もの

も飲
の

んで、元気
げ ん き

に 

登校
とうこう

するよ 

５
いつ

日間
か か ん

「歯
は

みがき」を 

がんばります！ 

朝
あさ

と夜
よる

に３分間
ぷんかん

以上
いじょう

時間
じ か ん

を 

かけて、全て
すべ  

の歯
は

を 

きれいにブラシでみがくよ 

  

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう」 

 １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう」です。２学期
が っ き

のほけんだよりでもく

り返
かえ

し伝
つた

えてきましたが、冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。 

 基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

は、もうみなさん耳
みみ

にたこができるほど聞
き

いていますね？外
そと

から帰
かえ

ったあと、

食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

うこと！せきが出
で

るときはマスクやハンカチで口元
くちもと

をおさえること！ 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まり、教室
きょうしつ

の中
なか

で感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

することがないように、みんなで気
き

をつけていき

ましょう。 

 

第
だい

３回
かい

すこやかしらべの目標
もくひょう

をきめよう！ 

 きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

はかぜの予防
よ ぼ う

にもつながります。お正月
しょうがつ

はついのんびり過
す

ごしてしまいますよね。

今回
こんかい

のすこやかしらべで通常
つうじょう

の生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしましょう！ 


