
植田
う え た

小学校
しょうがっこう

 みんなのやくそく 
 

 

学校
が っ こ う

での服装
ふ く そ う

（持ち物
も  も の

に記名
き め い

をしましょう） 

【体育
たいいく

がある日
ひ

】：体操服
たいそうふく

（着替
き が

えてもよい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育
たいいく

がない日
ひ

】：自由
じ ゆ う

（学校生活に適した，華美でないもの。名札をつける。） 

【夏
なつ

】（６月～１０月：気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

） 

・夏季
か き

のネッククーラーは，熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため，登
とう

下校中
げこうちゅう

に限
かぎ

り使用
し よ う

してもよい。 

・汗
あせ

ふきタオルを使
つか

うときは，首
くび

にかけたままにしない。登
とう

下校
げ こ う

中
ちゅう

は日
ひ

ざしから首
くび

を守
まも

 

るために身
み

につけてもよいが，タオルの先
さき

をシャツの首元
くびもと

にしまう。 

【冬
ふゆ

】（１１月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～３月
がつ

：気
き

温
おん

が低
ひく

い日
ひ

） 

・防寒
ぼうかん

具
ぐ

は，１１月
がつ

後半
こうはん

から３月
がつ

まで使
つか

うことができる。 

【○手
て

ぶくろ・○ネックウォーマー・○つかいすてカイロ・×マフラー・×耳
みみ

あて】 

・手
て

ぶくろ，ネックウォーマーは，げた箱
ばこ

でつけはずしをする。手
て

ぶくろは，外
そと

体育
たいいく

の時間
じ か ん

と休
やす

み時間
じ か ん

につけてもよい（外
そと

掃除
そ う じ

では使用
し よ う

しない。必要
ひつよう

なら軍手
ぐ ん て

を使
つか

う。）。 

・室内
しつない

ではコートやジャンパーなどの上着
う わ ぎ

をぬぐ。 

・カイロは名前
な ま え

を書
か

き，ポケットにしまっておく。 

・自分
じ ぶ ん

のカイロは持
も

ち帰
かえ

る。 

 

あいさつ「おはよう」「こんにちは」「さようなら」  

・すれちがう先生
せんせい

や友達
ともだち

，地域
ち い き

の方
かた

とあいさつをする。 

・相手
あ い て

の目
め

を見て
み て

 元気
げ ん き

よく あいさつをする。 

 

登
とう

下校
げ こ う

 

・登
とう

下校
げ こ う

には，必
かなら

ず黄色
き い ろ

の安全帽
あんぜんぼう

をかぶる。また，安全帽
あんぜんぼう

にはゴムを付
つ

け，風
かぜ

にとばされ

ないようにする。（ゴムはのびてしまったら取
と

り換
か

える。） 

・班
はん

ごとの集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を守
まも

り，通学
つ うがく

班
はん

で７:５５～８:０５の 間
あいだ

に校門
こうも ん

を通
とお

る。 

・登
とう

下校
げ こ う

は，寄
よ

り道
みち

をせず，決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

・歩道
ほ ど う

や白線
はくせん

の内側
うちがわ

を１列
れつ

にならんで歩
ある

く。 

・安全
あんぜん

のため，服
ふく

のそでから手
て

を出
だ

し，ポケットに手
て

を入
い

れない。 

・防犯
ぼうはん

ブザーか防犯
ぼうはん

ホイッスルのどちらかを身
み

につける。 

 

 

体操服
たいそうふく

の半
はん

そでシャツ・ズボンの下
した

に，長
なが

そでシャツやタイツ等
とう

を重
かさ

ねて着
き

ない。気温
きおん

や 体 調
たいちょう

に合
あ

わせて，上着
うわぎ

を

ぬいだり着
き

たりできるようにする。 

【
（

冬
ふゆ

】
）

（１１月
１ １ が つ

下旬
げじゅん

～３月
３ が つ

） 

冬
ふゆ

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で寒
さむ

いときは，長袖
ながそで

長ズボン
なが

の体操服
たいそうふく

，または，ジャージな

どの動
うご

きやすい服
ふく

を体操服
たいそうふく

の上
うえ

に着
き

る。

ジャージの指定
し て い

はない。フード付
つ

きの服

や運動
うんどう

に適
てき

さない上着
う わ ぎ

の着用
ちゃくよう

は，避
さ

ける。

手袋
てぶくろ

は着用
ちゃくよう

可
か

。 
安全
あんぜん

のため体操服
たいそうふく

のシャツは 必
かなら

ずズボン

にしまう。上
うえ

だけ体操服
たいそうふく

のときでも同
おな

じ。 

★体操服
たいそうふく

に記名
きめい

がない場合
ばあい

は名札
なふだ

をつける

が，体育
たいいく

の時間
じかん

や外
そと

遊び
あそ

では取る
と

。 

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

は，放課
ほ う か

の外遊び
そ と あ そ び

，体育
たいいく

の

授業
じゅぎょう

などで使
つか

う。ゴムがゆるくないか

確認
かくにん

する。ヘアゴム等
とう

は，運動
うんどう

のとき

にあぶないものや，帽子
ぼうし

がかぶりにく

くなるものは避
さ

ける。 

動
うご

きやすい靴
くつ

 ★名札
な ふ だ

の台
だい

布
ふ

は

１枚
１ ま い

３０円
３ ０ え ん

で

購入
こうにゅう

できます。 



下駄箱
げ た ば こ

 

・くつのかかとをそろえる。 

・上
うわ

ぐつはかかとをふまず，きちんとはく。（名前
な ま え

以外
い が い

のマークをつけたりかいたりしない。） 

・傘
かさ

はしばって，自分
じ ぶ ん

の傘
かさ

立
た

ての場
ば

所
しょ

に入
い

れる。 

 

朝の活動８：２０～８：３５ 

・月
げつ

，火
か

：本
ほん

読
よ

みの日
ひ

，水
すい

：いなほトークと読
よ

み聞
き

かせの日
ひ

，木
もく

：タブレット学習
がくしゅう

， 

金：フッ素洗口と本読みの日 

・読書
どくしょ

以外
い が い

の取り組み
と り く み

は，特別
とくべつ

な場合
ば あ い

を除
のぞ

き 行
おこな

わない。 

・チャイムと同時
ど う じ

に活動
かつどう

できるようにする。 

・１５分
ふん

間
かん

は活動
かつどう

に取
と

り組
く

めるようにする。 

・学級
がっきゅう

文庫
ぶ ん こ

の本
ほん

を読
よ

む場合
ば あ い

は，チャイムがなる前
まえ

に選
えら

んでおく。 

・途中
とちゅう

で席
せき

を立
た

たない 

・読
よ

み聞
き

かせは 机
つくえ

をさげて，床
ゆか

に座
すわ

って待
ま

つ。 

 

授業
じゅぎょう

 

・チャイムで授業
じゅぎょう

が始
はじ

められるように，時計
と け い

を見
み

て次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする。 

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に移動
い ど う

する際
さい

は，チャイムに間
ま

に合
あ

うように静
しず

かに並
なら

んで移
い

動
どう

する。 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

に移動
い ど う

するときは，学級
がっきゅう

教室
きょうしつ

から遠
とお

い方
ほう

を歩
ある

くようにする。 

・ 机
つくえ

，ロッカー，学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の整理
せ い り

整頓
せいとん

を 心
こころ

がける。 

・調子
ちょうし

が悪
わる

い場合
ば あ い

や活動
かつどう

がある授業
じゅぎょう

のときは授 業 中
じゅぎょうちゅう

にお茶
ちゃ

を飲
の

んでよい。 

 

体育館
たいいくかん

 

・体育館
たいいくかん

では体育館
たいいくかん

シューズにはきかえる。ぬいだ上
うわ

ばきは，げた箱
ばこ

に入
い

れる。 

・体育館
たいいくかん

東
ひがし

端
はし

の下駄箱
げ た ば こ

は，運動
うんどう

靴
ぐつ

を入
い

れる下
げ

駄
た

箱
ばこ

として使用
し よ う

する。他
ほか

の場所
ば し ょ

に運動
うんどう

靴
ぐつ

を入
い

れない。 

・集会
しゅうかい

のときは，体育館
たいいくかん

に入
はい

ったらしゃべらずに待
ま

つ。 

 

学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

（持ち物
も  も の

に記名
き め い

をしましょう）  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

・学年
がくねん

で決
き

められたもの，許可
き ょ か

があったものは持
も

ってきてもよい。 

・授業
じゅぎょう

で必要
ひ つよう

なもの以外
い が い

は学校
がっこう

へ持
も

ってこない。（家
いえ

の本
ほん

は持
も

ってこない） 

・筆箱
ふでばこ

やランドセルに目印
めじるし

のためのキーホルダーなどをつけない。 

・筆箱
ふでばこ

は学習
がくしゅう

のさまたげにならないものにする。人形
にんぎょう

の筆箱
ふでばこ

など,触
さわ

って遊んで
あ そ    

しまうよ

うなものは避
さ

ける。 

 

○筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

  えんぴつ５～６本
ほん

（ＨＢ
エイチビー

から２Ｂ
ビー

）・赤
あか

えんぴつ（赤
あか

ペン）・消
け

しゴム 

        えんぴつはシンプルなもの，消
け

しゴムは消
け

しやすいものを選
えら

ぶ。華美
か び

な

ものは 集 中
しゅうちゅう

できないので使用
し よ う

しない。赤
あか

ペンは，３ 色
しょく

ボールペンな

どは使用
し よ う

せず，赤色
あかいろ

のみのペンを使
つか

う。 

○道具箱
ど う ぐ ば こ

の中身
な か み

   ネームペン（油性
ゆ せ い

）・書き方
か き か た

ペン（フェルトペン）・定規
じょうぎ

・はさみ・

のり・クーピー。 



 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

（タブレット） 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

は，先生
せんせい

の指示
し じ

のもと使用
し よ う

する。 

・放課
ほ う か

は，先生
せんせい

の許可
き ょ か

のもと，学習
がくしゅう

に関
かか

わることで具体的
ぐ た い て き

な指示
し じ

があったときに使える
つか

。 

・インターネットの検索
けんさく

は，学習
がくしゅう

に関わる
かか

こと。 

・タブレット使用
し よ う

の際
さい

に，ブルーライトをカットするための眼鏡
め が ね

を着用
ちゃくよう

してもよい。 

眼鏡
め が ね

の管理
か ん り

は各自
か く じ

で行う
おこな

。 

・先生
せんせい

のタブレットは許可
き ょ か

があっても触
さわ

らない。 

・友達
ともだち

の写真
しゃしん

は許可
き ょ か

なく撮らない
と   

。動画
ど う が

編集
へんしゅう

ソフトは先生
せんせい

が見
み

ているところで使用
し よ う

する。 

放課
ほ う か

（室内
しつない

） 

・自分
じ ぶ ん

の学級
がっきゅう

以外
い が い

の教室
きょうしつ

は入
はい

らない。特別
とくべつ

教室
きょうしつ

，北校舎
きたこうしゃ

４階
かい

も子
こ

どもだけで入
はい

らない。 

・教室
きょうしつ

，ろうか，階段
かいだん

，おどり場
ば

などでさわがない。走
はし

ったりあばれたりしない。 

・窓
まど

から下
そと

をのぞかない。頭
あたま

などを出
だ

さない。 

・ろうかは右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

 ・１階
かい

の渡
わた

りろうか（正門側
せいもんがわ

）は， 車
くるま

が通
とお

ることがあるので，先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に通
とお

る。 

・職員室
しょくいんしつ

横
よこ

の階段
かいだん

と北校舎
きたこうしゃ

１階
かい

のろうかは，職員室
しょくいんしつ

などに用事
よ う じ

があるときだけ通
とお

る。 

・職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときには，ろうかに荷物
に も つ

を置
お

き，後
うし

ろの入口
いりぐち

で名前
な ま え

と用件
ようけん

を言
い

う。特
とく

に

かぎを借
か

りるときは， 必
かなら

ず職員室
しょくいんしつ

にいる先生
せんせい

にわかるように話
はな

す。（職員室
しょくいんしつ

の入り口
い  ぐ ち

に掲
けい

示
じ

してあるお手本
て ほ ん

を参考
さんこう

にする。） 

・放送
ほうそう

のチャイムが鳴
な

ったら，静
しず

かに放送
ほうそう

を聞
き

く。 

・次
つぎ

に使う
つか

人
ひと

のことを考えて
かんが

，トイレのスリッパをそろえる。 

・上
うわ

ばきのまま，外
そと

に出
で

ない。 

・雨
あめ

の日
ひ

は，資料室
しりょうしつ

，ちえの森
もり

等
とう

の「かるた」「百人一首
ひゃくにんいっしゅ

」「将棋
しょうぎ

」を，担任
たんにん

の管理
か ん り

の

もと，使って
つか

もよい。 

放課
ほ う か

（外遊
そとあそ

び） 

 ・朝礼
ちょうれい

台
だい

に「赤旗
あかはた

」が立
た

っていたら，運動場
うんどうじょう

も遊具
ゆ う ぐ

も使
つか

わない。 

・休
やす

み時間
じ か ん

は，ボールけり遊
あそ

びやラグビーのタックルのような危険
き け ん

な遊び
あそ   

はしない。 

・遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

びながら，ボールやドッヂビーを使
つか

わない。ボールやドッヂビーを遊具
ゆ う ぐ

に投
な

げ

こまない。 

・ウッディ－ランドでは，使用
し よ う

のきまりを守
まも

って遊
あそ

ぶ。 

・ウッディランドや遊具
ゆ う ぐ

など「〇年
ねん

以上
いじょう

にならないと△△を使
つか

ってはだめ。」というき

まりはない。 

・ボールなどが屋根
や ね

や木
き

に乗
の

ってしまったら，先生
せんせい

をよぶ。 

・中庭
なかにわ

や体育館
たいいくかん

周
まわ

りで遊
あそ

ばない。ボール遊
あそ

びやなわとびは運動場
うんどうじょう

（土
つち

の上
うえ

）でやる。 

・中庭
なかにわ

や体育館
たいいくかん

周
まわ

りを通
とお

って運動場
うんどうじょう

に行
い

くときは，通路
つ う ろ

が狭
せま

くなっていて危険
き け ん

なので， 

歩
ある

くようにする。 

・コンクリート付近
ふ き ん

，朝礼
ちょうれい

台
だい

付近
ふ き ん

，ウッディーランドの周
まわ

りやプールの周
まわ

り 

では走
はし

ったり，追
お

いかけっこをしたりしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウッディ－ランドのきまり  

１ がくねんできめたやくそくをまもって，つかいましょう。  

２ むりなことあぶないことは，やめましょう。  

３ ひとにめいれいしたり，あわてさせたりすることは，やめましょう。  

４ ゆうぐの周
まわ

りやうえでのおにごっこは，やめましょう。  

５ あめふりや，あめのあとは，ぬれていてすべりやすいので，つかうのは

やめましょう。  

６ まるたやロープをいためたりしないで，たいせつにつかいましょう。  

７ みんなでなかよくつかいましょう。  

＊こわれていたりいつもとちがうことがあったときは，すぐにせんせいにおしえてください。  



給 食
きゅうしょく

 

【会食
かいしょく

】 

・マナーとして，大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり，必要
ひつよう

がないのに席
せき

を立
た

ったりしない。 

【
（

片
かた

付
づ

け】 

・１３：０５までに全
ぜん

員
いん

片
かた

づけ。 

・１３：１２までは教室
きょうしつ

で静
しず

かに休養
きゅうよう

する。 

・当番
とうばん

は自分
じ ぶ ん

の分担
ぶんたん

のものを片
かた

づける。当番
とうばん

以外
い が い

は 机
つくえ

をさげ，掃除
そ う じ

の準備
じゅんび

をする。 

 

掃除
そ う じ

13:15～13:30 

・掃除
そ う じ

のあいさつをしてから掃除
そ う じ

をスタートする。 

・無言
む ご ん

清掃
せいそう

をする。 

・掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

は，決
き

められた掃
そう

除
じ

場
ば

所
しょ

をきれいにする。他
ほか

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

しない。 

・掃除
そうじ

の音楽
おんがく

が終
お

わったら，片づけ
かた

をして，終
お

わりのあいさつをする。 

あいさつの場所
ば し ょ

が，教室
きょうしつ

なのか，掃除
そ う じ

担当
たんとう

の場所
ば し ょ

なのかは，クラスによってちがう。 

 

 

下校
げ こ う

 

・基本
き ほ ん

は方面
ほうめん

別
べつ

下校
げ こ う

（月
つき

1
１

回
かい

は一斉
いっせい

下校
げ こ う

） 

・各方面
かくほうめん

で並
なら

んで帰
かえ

る。班
はん

の中
なか

でいちばん上
うえ

の学年
がくねん

が班長
はんちょう

となり，みんな   

で交通
こうつう

ルールを守
まも

って安
あん

全
ぜん

に帰
かえ

る。 

・待つときは静
しず

かに並
なら

んで待
ま

てるようにする。 

・決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を一
いち

列
れつ

に並
なら

んで帰
かえ

る。 

 

下校後
げ こ う ご

や休日
きゅうじつ

 

 ・出
で

かけるときには，行
い

き先
さき

や帰
かえ

る時間
じ か ん

，遊
あそ

ぶ友
とも

だちを家
いえ

の人
ひと

に言
い

う。 

 ・自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは，ヘルメットをかぶり，しっかりとあごひもをする。   

・学校
がっこう

に自転車
じ て ん し ゃ

で来
き

たら，観察
かんさつ

池
いけ

の前
まえ

に並
なら

べておく。運動場
うんどうじょう

に自転車
じ て ん し ゃ

を乗り入れ
の  い  

ない。 

・校区外
こ う く が い

には大人
お と な

の人
ひと

といっしょに行
い

く。 

※ミナクルのみ，保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

があれば，4～6年
ねん

生
せい

は子
こ

どもだけで行って
い   

もよい。 

 ・暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

る。（３～９月
がつ

…午後
ご ご

５時
じ

，10月
がつ

～２月
がつ

…日没
にちぼつ

30分
ぷん

前
まえ

） 

 ・短縮
たんしゅく

授業
じゅぎょう

の日
ひ

は，低学年
ていがくねん

は３時
じ

， 中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

は４時
じ

まで家庭
か て い

学習
がくしゅう

を 行
おこな

う。 

 ・学校
がっこう

の敷地内
し き ち な い

にお菓子
か し

やジュース類
るい

を持
も

ち込
こ

まない。 

 

【短縮
たんしゅく

授業
じゅぎょう

の日
ひ

】
）

                        

・個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

   ・就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

   ・運動会
うんどうかい

準備
じゅんび

の日
ひ

  

・学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

準備
じゅんび

の日
ひ

 ・卒業式
そつぎょうしき

準備
じゅんび

の日
ひ

 など 

【
（

短縮
たんしゅく

授業
じゅぎょう

にならない日
ひ

】
）

 

 ・学期
が っ き

はじめ（始業式
しぎょうしき

）と学期
が っ き

おわり（終 業 式
しゅうぎょうしき

，修 了 式
しゅうりょうしき

） など 

   


